


요가명상학과
전공 소개

요가명상학과
강점

취득 학위 및
관련 자격증

교육 목표

취 득 학 위 : 통합건강학사 (Bachelor of Integrative Health)

국가자격증 : 산림치유지도사(국가자격), 위생사(국가면허)

마이크로디그리 : �에너지명상전문가, 통합명상전문가, 통합요가실습전문가, 

치유요가실습전문가, 아유르베다 라이프스타일 전문가

과학적 근거에 기반한 치유요가 ● 명상역량강화
기초의학 지식을 바탕으로 치유 요가와 명상의 효과와 적용 방법을 체계적으로 학습하여
과학적 접근 역량 함양

전통 치유 철학과 현대적 실천의 통합 교육
전통 인도요가와 불교명상을 기반으로 현대 요가와 과학명상을 아우르는
통합적 교육 제공

자연치유 전문가로서의 지도 및 코칭 능력 배양
요가와 명상 수련을 통해 사람들을 심신 통합의 길로 안내할 수 있는 지도 및 
코칭 역량 배양

글로벌 체험을 통한 포용적 다문화 교육
국외 요가 ●  명상 현장 체험 기회를 통해 다문화적 이해와 포용력 증진



일중스님(안병희) 교수

· 인도 델리대학교 철학박사(불교학)

· (현) 동국대학교 불교학부 강사

· (현) 문사수명상연구원 원장

· (현) 한국명상지도자협회 이사

김아리 교수

· 경희대학교 한의학사(한의학)

· (현) 강남아이누리한의원 대표원장

· 목동가로세로한의원 대표원장

· 함소아한의원 진료원장

오주원 교수

· 인도 스와미 비베카난다 요가대학교

· 동국대학교 불교대학원 석사(융합요가)

· (현) 요가하리 원장

장지숙 교수

· (현) 소마요가앤아나토미 스튜디오 대표

· (전) KS바디워크소마틱스 스튜디오 팀장

송한영 교수

이민영 교수(학과장)

· 고려대학교 이학박사(재활과학)

· 국립재활원 재활연구소 보건연구사

· 고려대학교 보건과학연구소 연구교수

· 을지대학교 외래교수

●  구자라트 아유르베다 의대 졸업
●  곡성 신활력플러스사업 추진단장
●  베다라이프 대표

이 거 룡 안 희 영

·인도 델리대학교 철학박사
(인도철학)

·서울불교대학원대학교 부총장
·선문대학교대학원 통합의학대학원장

·미국 콜롬비아대학교 교육학박사
(평생교육)

·서울불교대학원대학교 부총장
·한국MBSR연구소 소장

석좌교수 석좌교수



학년 이수구분 교과목명
개설학기

1 하계 2 동계

1 전공선택 인체구조와해부학 ■ ■

통합의료개론 ■

보건학개론 ■

현대요가의흐름 ■

사마타와위빠사나 ■

운동생리학 ■ ■

요가철학 ■

자연치유와생활습관 ■

병리학 ■

2 전공선택 요가사상사 ■

소마요가 ■

아유르베다개론 ■

마음챙김명상입문 ■

하타요가 ■

인체경락경혈의이해 ■

3 전공선택 힐링요가 ■

소도구테라피요가 ■

필라테스움직임과학 ■

근골격계질환예방및관리 ■

마음챙김명상과심리치료 ■

마음챙김명상과뇌과학 ■

긍정심리와웰빙명상 ■

빈야사·아쉬탕가 ■

산림치유학 ■

4 전공선택 차크라명상 ■

마음챙김자기연민기초 ■

현대요가와자기개발 ■

마음챙김자기연민실제 ■

발반사와미용경락 ■





구분 학력 자격

신입학
·고등학교 졸업(예정)한 자
·고등학교 졸업학력 검정고시 합격자
·기타 법령에 의하여 위와 동등한 자격이 있다고 인정된 자

2학년 편입학

·전문대학을 졸업(예정)한 자
·4년제 대학교에서 1학년(2개 학기) 이상을 수료하고 35학점 이상 이수한 자
· 고등교육법 제50조의3에 따른 전문대학 간호학과에서 수업연한을 4년으로 하는 과정을 

1학년(2개 학기) 이상 수료하고 35학점 이상 이수한 자
·학점인정 등에 관한 법률 및 평생교육법에 의하여 취득한 학점을 35학점 이상 이수한 자
·외국 정부 인가 4년제 대학교에서 1학년(2개 학기) 이상을 수료하고 

학사학위 취득에 필요한 최저학점의 1/4이상 이수한 자
·외국 정부 인가 2, 3년제 전문대학 졸업자로서 준학사학위 소지자
·기타 법령에 의하여 위와 동등한 자격이 있다고 인정된 자

3학년 편입학

·전문대학을 졸업(예정)한 자
·4년제 대학교에서 2학년(4개 학기) 이상 수료하고 70학점 이상 이수한 자
·고등교육법 제50조의3에 따른 전문대학 간호학과에서 수업연한을 4년으로 하는 과정을 

2학년(4개 학기) 이상 수료하고 70학점 이상 이수한 자
·학점인정 등에 관한 법률 및 평생교육법에 의하여 취득한 학점을 70학점 이상 이수한 자
·외국 정부 인가 4년제 대학교에서 2학년(4개 학기) 이상을 수료하고
 학사학위 취득에 필요한 최저학점의 1/2이상 이수한 자

·외국 정부 인가 2, 3년제 전문대학 졸업자로서 준학사학위 소지자
·기타 법령에 의하여 위와 동등한 자격이 있다고 인정된 자

신·편입생 지원자격


